A Pochwala
# po-wolnosci

Profesor
Karol Sauerland



Pochwata pewolnosci

Karol Sauerland

Copyright © by Karol Sauerland 2013

rozpowszechnianie w jakiejkolwiek formie zabronione



W dawniejszych czasach powofdmalezata do cnét. Pewne przystowie z XVII
wieku brzmiato:

kto mituje powoli, tego gtowa nie boli;
kto mituje rzewnie, ten szaleje pewnie

a Fredro powiedziat:
powoli najdalej zajdziesz.

Kto miat czas, magt siczit wolny. Dopiero kiedy mena sk byto szybciej
poruszé, kiedy komunikacja zostata prigpieszona, pojawito siodczucie braku
czasu. Pod koniec XVIII wieku Anglicy zbudowali $#¢t na 6wczesne czasy teas
migdzy Dover i Londynem, take doraka mogta si porusza w tempie galopu
konskiego. Niemiecki m§liciel Campe uwaat wtedy,ze podrGujac w takim
zawrotnym tempie junie mana podziwia pieckna naturyze woli wobec tego
jech& po niewygodnych wyboistych niemieckich drogacteytizigci lat p&niej
zaczly si¢ narzekania na zbyt szybkie,a@r niebezpieczne poruszanie si
pociagami. Ale nie trwato to dlugo, w kau czas stat gibardzo wartéciowa rzeca,
podstawowym kapitatem. Szczytem tego rozwoju bykep diugi czas wynalezienie
tzw. Fast Food. Dzinarzekamy j# jesli musimy czeké na poiczenie z internetem
dtuzej niz dwie minuty lub nawet ditej niz kilkadziesat sekund.

Niemieckie stowdangsamoznaczato kiedyfrih, bald (wczenie, wkrotce). Poda;
tu kilka przyktadow z Grimms Worterbuctas er auch dester langsamer schlafen
gangen, dester friher aufgestandan p6zniej poszedt spatym wczéniej wstat)
denn ich allezeit der langsamste nieder und ddndsil auf sein missémusiatem
zawsze najpgniej is¢ spa i jako pierwszy wstg).

Niemieckie stowdangsamnie stanowito przeciwiestwa do stowachnell(szybko).
Nie oznacza to oczydgie, ze ludzie nie odczuwali idicy czasowej nedzy
szybkdcia i powolndcia, leczlangsamfunkcjonowato jako cg co trwato diaej,
ale nie w znaczeniug zbyt dtugo. Pareangsami schnel| ,powoli” i ,szybko”, nie
odgrywata najwidoczniej wielkiej roli vizyciu codziennym, a co najugj w
wypadku zawodéw lub walk wojennych, gdzie istotgbkto szybciej zabije
przeciwnika.

Stowa,, powoli”, ,powolnos¢” staty sk wyrazami z przewanie negatywa konotacj
dopiero wraz z radykalnymi przemianami cywilizagyym: mechanizagji
industrializacy catego naszegoycia. Wszystko musi siodtad odby szybko, coraz
szybcie]. Spowolnienie czegokolwiek natanaksymalnie omijg aby zyska na
czasie.

A dlaczego naley nam tak bardzo na zyskaniu na czasie? Jest émipytktore
postawiono ju w staraytnosci, szczegolnie stawiali je sobie stoicy. Ich od et



nie brzmi,ze przez szybkie zatatwienie najrdejszych spraw zyskamy czas dany
nam nazycie, ktore jest krotkie, zbyt krotkie. Nie, czaskamy wedtug nich przede
wszystkim przez rezygnacge wszelkich zédnych czynnéci, skupiajc sk na tym,
co uwaamy naprawe za wane. Jest to mijenie na tyle abstrakcyjnee nie liczy
si¢ z tym, & nigdy nie jestémy catkiem wolnymi ludmi. Musimy jednak z czego
zy¢, w tym celu musimy pod¢ prae, na ogo6t nie odpowiadga naszym
wyobrazeniom lub pragnieniom.

Nalezy tez uwzgkdnic, ze nasze nastawienie dgcia zmienito s mniej wigcej od
czasoOw éwiecenia, kiedy nagpita rezygnacja z pegia Weltzeif czyli, mowic za
Hansem Blumenbergiem,czasu kosmicznegto jest z czasu odwiecznego.
Rezygnacja ¥Veltzeitoznaczaze juz niezyje sk w przekonaniu,z
zmartwychwstaniemy; czyfie naley takzy¢, aby nasze dusze nie musiaty cietpie
Jestémy jako ludzie éwieceni ,wrzuceni wswiat” (geworfen aby wy¢ pojecia
Heideggera) i d& szybko, ju nie kedac dzie€mi, dowiadujemy i, ze z nasg
smierci tak naprawd wszystko si konczy. Jest to owo heideggerowsBein zum
Tode(bycie kusmierci). Tym bardziej musimy gospodaraivazasem. A nasze
podefcie do czasu, do problemu powddobi szybkaci, do prdkaosci, zaley w
duzej mierze od naszego nastawienia do tego, jak chegt Jaka ma byjakosé
naszegaycia.

| tu powstag pytania: ile che¢ ogarra¢ w tym zyciu, jaki stan posiadania mnie
satysfakcjonuje, co chazdoby, jaka kariera zawodowa prayieca mi, czy zakey
mi nazyciu rodzinnym lub chgzosta ,singlem” etc. W zalenosci od odpowiedzi
na te pytania magokreli¢, jak mog gospodarowaswoim skromnym zasobem
czasuzyciowego, jak szybko lub ggtzkowo musz postpowa, aby osignaé¢
postawiony cel, ile wolnego czasu mi pozostajedngg strony na rozrijanie i na
odpoczynek z drugie;.

Jeli zalezy nam na sukcesieycie zmusza nas do gonitwy: corazeaj, coraz
szybciej; ale zarazem wiadomi® bez oddechu, bez zastanawiarngarsizemy
tatwo wpac w slepy zautek, w najlepszym przypadku w zwyklityne. Miatem
okazy pozn& przewodniczca pewnego towarzystwa ch&oganskozydowskiego
w Niemczech, ktora przgta ciezka depresj. Nikt nie mogt jej pomaoc, wreszcie
poszta do pewnej ,cudotworczyni”, ktdra stwierdzita przyczyn jej depres;ji jest
fakt, iz juz nie jest soly, nie posiada siebie. Jest od A do Z organizatork
,Cudotworczyni” ta polecita tej pani, aby raz dzmes najlepiej wieczorem lub
ranem zaraz po wstaniu napisataagaiysl, jakies zdanie, ktére nie ma nic
wspolnego ani z jej zawodowym ani jej codziennyyaiem. Byto to dla chorej
bardzo trudne zadanie. Nagle stwierdziawtasciwie nie myli, ze nie ma nic
wiasnego w sobie. Musiatagddardzo wysila - jak mi opowiadata - nad
wykonaniem tego polecenia, ale po jakiozasie wyzdrowiata. Stworzyta sobie
wolnos¢ przez powolné&t, przez uwolnienie giod gonitwy organizacyjnej, od ¢ti
wzorowego wzgldnie perfekcyjnego wykonania swoich zada



Po-wolna¢ znaczy w tym przypadku przegw codziennéci zaréwno pod
wzgledem zawodowym jak i zwyktym. Taka przerwa jest alsoe potrzebna dla
higieny osobistej, dla zdrowia. Ale istnigjak wiadomo, réne sposoby przerywania
codziennéci i zawodowej gonitwy. W starszych czasach wyioiyo w tym celu
swigta i dniswiateczne oraz rozmaite gry, w nowszych czasach pbgamirlop.
Nalezatoby tez wymienic modlitwe i medytacg, a take -last but not least

rozkosz, z mitécia wtacznie.

Swieto jest kolektywnym przerwaniem codzienb Nie ma tu miejsca na podanie
roznych interpretacji fenomeniwicta, na przyktad wedtug Freuda chodzi o
przekraczanie granic tego, co nie dozwolone, tabswluta wolnos¢ na jaki
okreslony czas. Oczywitie nie dotyczy to wszelkiego rodzdjwiat, ale kade
swiadomie obchodzon@vigto wyrywa cztowieka zéwiata, w ktorym sj porusza
na co dzié, bo prawdziwegwigto powinno zamazapoczucie czasu, powinno
pozwoli zblizy¢ si¢ do stanu rozkoszy. O rozkoszy greszi mowi, ze mazna se

na ni szybko, nagle lub po digzym zastanowieniu decydogyale trzeba dtugo w
niej trwae, jesli sig chce § naprawd smakowa W rozkoszy obowizuje powolnée,
bez niej nie mgna odcza wolndsci.

Pochwata powolnii nie ma nic wspolnego z pochwatbsolutnego spokoju. W
Polsce wciz jeszcze wiele oséb uwa, ze naley dazy¢ jak najszybciej do
emerytury, aby nareszcie nmispokdj, moc siedzéespokojnie na tawce i
pogaworzy z innymi. W tym miejscu powinnogprzytoczy znane stowa Pascala:

Nic nie jest dla cztowieka bardziej niezne, jak pozostawaw zupetnym
spokoju, bez namgindici, bez intereséw, bez rozrywek, bez wysitkbw. @zuj
wtedy swa nicos¢, samotnéc, niedostateczrid swych sit, sw zaleznosc,
staba¢, pustk. Niezwtocznie z gibi jego duszy wyjdzie nuda, ciemido
smutek, troska, niezadowolenie, rozpacz.

Dla cztowieka wygtego zzycia zawodowego pozostaje prawdziwezak
powiedzenie Nietzschego:

Czyz zycie nie jest po stoktozbyt krétkie, bymy mogli st soly znudz§?
A zarazem Nietzsche powiedziat:

Czyste sumienie przechodzi w corazkgizym stopniu na str@rpracy:
sktonna¢ do raddci okresla sk obecnie mianem potrzeby odpoczynku i
zaczyna ona gijuz sama przed salwstydzt.

Najprawdopodobniej mig czas, kiedy Frederyk Schlegel mogt jeszcze z gawa
napisa ldylle Gber den MuRiggangzyli ,Idyll ¢ bezczynnéci”, a dostownie:
,1dyll ¢ udania s do muzy”) jako osobny rozdziat w powa Lucinde(Lucynda).
MuRiggang, owa bezczynfiojest dla Schlegla ostatntzescia raju, jaky
pozostawili nam Bogowie.



Bardziej praktycznie patrzyt na zjawisktiiRiggangBernard Russel w wydanym w
roku 1935 pimie ,Pochwata lenistwa”. Uwa on, ¥ gdyby ludzkd¢ zrezygnowata
z wojen, z chci nadmiernego zysku i ogromnego marnotrawstwa piigjkich
inwestycjach, ktoreasna ogét nikomu potrzebne, to nikt nie musiatbyzéjuniz
cztery godziny dziennie pracowao dzgki wspotczesnej technice #6 pracy
niezkednej do zaspokojenia podstawowych potrzeldkgo cztowieka zostata w
ogromnym stopniu zredukowana. Reszzasu cztowiek mégtby zy¢ dla
przyjemndci, szczegolnie dla tworczych poczynalla rozszerzenia ,,zakresu
wyksztatcenia - wyksztatcenia nastawionegedny innymi na budzenie zamitowa
pozwalajcych na rozumne wykorzystanie wolnego czasu”. Napgsze jednak
jest,ze przez to ,zapanuje szgrie i radd¢ z zycia zamiast nerwowego napia,
przengczenia i ztej przemiany materii”. Przez to zanikngmlaniem Russela -
zamitowanie do wojen, g¢zciowo ,dlategoze wojna pocigataby za sab
konieczna¢ dtugiej i ckzkiej pracy”.

Na zakd@czenie wypada powiedzi€os na temat literatury tzw. gknej. Wielu
czytelnikbw ma trudnéei z dzietami literackimi, w ktérych si,za mato dzieje”,
kiedy uwag trzeba zwracaprzede wszystkim na sposob wxaia, sposéb opisu,
czyli na spowolnienia wszelkiego rodzaju. Niemiepisarze Arno Holz i Johannes
Schlaf rozwirli n.p. tak zwanySekundenstiktory zastosowali we wspolnym dziele
pt. Papa Hamletzamierzajc zamazéardoznicg migdzy czasem narracji i czasem
zdarzé (erzéhlte Zeit und ErzahlzgitMowieg ,zamazé”, bo nie ma sposobu aby
osiagna¢ absoluta zgodnd¢ miedzy jednym i drugim. Zawsze wydarza siiccej

niz mazna opisa. Wida to w Papa Hamletgdzie opisuje sj jak retoryczna mowa
zostaje przerwana przez trywialne uwagi innyckirfavnoczeénie krzyk
niemowkcia przerywa dialogi dorostych. Jako szkolny pragkha ,Sekundenstil”
podaje st jednak na ogot nagiujacy fragment z opowiadanBahnwarter Thiel
Gerharda Hauptmanna:

Pocihg pokazat si, podchodzit bliej, w niezliczonych przeigajacych se
nawzajem pchiciach para wydobywataee czarnego komina maszyny.
Oto: jeden, dwa mlecznobiate pasma pary wytgyspionowo w gog, i
natychmiast powietrze przyniosto gwizd lokomotywyzy razy po sobie,
krétko, ogtuszajco, przeraliwie. Hamup, pomylat Thiel, dlaczego? | znéw
rozlegt s¢ gwizd sygnatu alarmowego, wrzaskliwy, bady echo, tym razem
w dtugiej, nieprzerwanej sekwencji.

Szczytem tego stylu jest monolog wesmany, w ktorym narrator probuje odtlgk
najdokfadniej kada mysl, kazdy obraz, jaki w danym momencie pojawia \si
glowie opisanej osoby. Czas nie zostaje fp@szony, lecz w rzeczywisic
spowolniony w poréwnaniu z opisami, do jakich jéstg na ogét przyzwyczajeni.
Mtody Peter Handke przeprowadzit kigdy powieci Die Hornissereksperyment.
Opisat on czynn&@ chodzenia mniej wcej w ten sposob:

Podni6st praw nog, trzymapc kolano wysoko, a stefroche wciagnicta
(etwas eingezogégrzarazem przesuwat n@go przodu, mag podniesion
prawg reke; kiedy stop dotkrat ziemi, podniost lew stog; ...

Po pierwszym kroku mima opisd, co w tym czasie protagonista ghyub widzi.



Przy lekturze odnosimy wianie,ze czas narracji przedta sk, bo zdarzenia w
rzeczywistdci szybciej st odbywaj. Jest tak, jakby w tékie powolnd¢ sig
spotgowata.

Bedac niedawno w Lipsku spotkatemesi pewnym germanigipracugacym na
tamtejszej uczelni. Gdy wspomniateme, ede w Austriackim Forum kierowat
dyskusj o powolndci, powiedziat mi, # akurat badat aspekty powokwo i
szybkaci w dziele Goethego. W utworach powstatych praagaluch francuslg
bohaterowie Goethego, tacy jak G6tz i Egmont, lwdalatat szybko, pocigato ich
ryzyko, a w dzietach napisanych po rewolucji, npeposieHermann i Doroteai,
ktorzy @1 szybcy i punktualni przswaja kleski, natomiast ci, na ktorychagjle
trzeba czekd poniewa 3 powolni a nawet spiaja sig, naleza do szcesliwych.
Goethe najwyraniej pochwala powolni, czyni to zresatréwniez w pigknym
krétkim utworzeDie Novelle

Powyszy tekst zostat wygtoszony przez autora w dnim&@ta 2013 w Austriackim
Forum Kultury mieszezym s¢ przy ul. Prénej 8 w Warszawie



